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Что можно делать: 
•  Признать желание человека заниматься сексуальным поведением. Несмотря на то, что мы 

стареем, наше стремление к сексуальному вниманию не пропадает.
•  Понять, что подобное поведение вытекает из потребности в любви. Найдите другие способы 

удовлетворить эту обычную человеческую потребность в любви и прикосновении.
•  Наденьте бейдж с Вашим именем и профессиональную форму. Это может обеспечить 

визуальный знак того, что Ваше присутствие не подразумевает сексуальную деятельность.
•  Пронаблюдайте, не вызывают ли какие-либо конкретные задачи по уходу неприемлемое 

сексуальное поведение.
•  Отвлеките Вашего клиента, поместив объект интереса в его/её руки во время ухода и / или во 

время, когда вы знаете, что поведение может возникнуть.
•  Займите клиента разговором о любви и его/её чувствах. По возможности, предложите другие 

альтернативные формы касания, как массаж спины.
•  Переключите внимание на проверенную и интересующую клиента деятельность. Например, 

включите/спойте любимую песню своего клиента.
•  Будьте настойчивы в процессе выбора направления, чтобы отвлечь внимание. Оставайтесь 

уверенными в себе и сильными.

Не рекомендуется:
•  Маркировать людей, используя такие слова как «странник» или «сексуально агрессивный».
•  Говорить человеку, что он/она ведёт себя неприемлемо.
•  Пробовать рассуждать с ним/ней.
•  Ругать его/её. Расторможенность при деменции связано с физиологическими изменениями в мозге, 

а не потому, что человек «извращенец» или что болезнь заставила его/её перестать думать о том, что 
подумают другие.

•  Как правило, бесполезно рассказывать человеку с деменцией о Вашем браке. 

Если Вы следуете всем этим советам, но продолжаете чувствовать себя некомфортно с конкретным клиентом, 
обсудите ситуацию с Вашим руководителем.

Борьба с Сексуальной Расторможенностью
ЧТО МОЖНО ДЕ ЛАТb И ЧТО НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
Мы должны помнить, что деменция - это болезнь и что мозг физически меняется. Эти изменения заставляют человека 
действовать не так, как всегда. Самый эффективный способ борьбы с сексуальным  расторможенностью , сохраняя при этом 
уход ориентированный на клиента, это вести наблюдения за его/её поведением, чтобы определить стимулируещие факторы 
и разработать ответные действия. Ниже приведены  несколько советов, которыми Вы можете воспользоваться, когда имеете 
дело с сексуальной расторможенностью у человека с деменцией.
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Частичное финансирование нашей программы обеспечивается средствами из пожертвований собранных от частных 
лиц и фондов, включая грант от JFNA центра Advancing Holocaust Survivor Care направленного на развитие услуг для 
жертв  Холокоста. Если вы заинтересованы в содействии, обращайтесь к Барбаре Фарбер по телефону  415-449-3858 
или по електронной почте BarbaraF@jfcs.org.


